Grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz
wymagania, jakie muszg spelnia¢ srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych
jednostkach.

Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01
Status: Akt oczekujacy
Wersja od: 1 sierpnia 2016 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA !

z dnia 26 lipca 2016 1.

w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy

dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan,

jakie muszg spelniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach

Na podstawie art. 52¢ ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie Zywnosci i
zywienia (Dz. U. z 2015 r. poz. 594 1 1893 oraz z 2016 r. poz. 65) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1.

1. Okresla si¢ grupy $rodkéw spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty:

1) pieczywo, z wylaczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gtgboko mrozonego;

2) pieczywo poélcukiernicze i cukiernicze, z wytaczeniem pieczywa produkowanego z
ciasta gleboko mrozonego;

3) kanapki;

4) satatki i surowki;

5) mleko;

6) napoje zastgpujace mleko, takie jak napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy, jaglany, kokosowy lub migdatowy;

7) produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne,

mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty
zastepujace produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migdatow;



8) zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe;

9) warzywa;

10) owoce;

11) suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukréw, substancji
stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L

354 7 31.12.2008, str. 16, z p6zn. zm.), zwanym dalej "rozporzadzeniem (WE) nr
1333/2008", oraz bez dodatku soli;

12) soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-Warzywne;

13) przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukrow
1 soli;

14) koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
zastepujacych mleko, o ktérych mowa w pkt 6, produktéw mlecznych lub produktow

zastepujacych produkty mleczne, o ktorych mowa w pkt 7, bez dodatku cukréw 1
substancji stodzacych, o ktérych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

15) naturalna woda mineralna nisko- lub §redniozmineralizowana, woda zroédlana i woda
stolowa;

16) napoje przygotowywane na miejscu, ktore nie moga zawiera¢ wiecej niz 10 g cukréw
w 250 ml produktu gotowego do spozycia;

17) napoje bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w
rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

18) bezcukrowe gumy do zucia;
19) czekolada gorzka o zawarto$ci minimum 70% miazgi kakaowej;
20) inne.

2. W jednostkach systemu o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy
srodkéw spozywczych, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 1 pkt 20, pod warunkiem zZe nie
zawierajg wigcej niz:
1) 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wigcej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

2) 10 g thuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
3) 0,4 gsodu/ 1 gsoli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku

pieczywa poétcukierniczego i cukierniczego nie wigcej niz 0,45 g sodu/ 1,2 g soli w 100
g/ml produktu gotowego do spozycia.

§ 2.

1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty musza spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy
wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskie;j.



2. Srodki spozywcze, o ktorych mowa w ust. 1, dobiera si¢ w taki sposob, aby:

1) na catodzienne zywienie sktadaty si¢ §rodki spozywcze pochodzace z roznych grup
srodkéw spozywczych;

2) positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastepujacych grup srodkéw
spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty
mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin stragczkowych 1 inne nasiona oraz
thuszcze;

3) zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byty z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wytaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow;

4) od poniedziatku do piatku byty podawane nie wigcej niz dwie porcje potrawy
smazonej, przy czym do smazenia jest uzywany olej ro§linny rafinowany o zawartos$ci
kwasow jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasow wielonienasyconych
ponizej 40%;

5) napoje przygotowywane na miejscu zawieraly nie wigcej niz 10 g cukrow w 250 ml
produktu gotowego do spozycia;

6) kazdego dnia byly podawane:
a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych,
b) co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roslin
straczkowych,
c) warzywa lub owoce w kazdym positku,
d) co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych w $niadaniu, obiedzie oraz
kolacji;
7) w zywieniu calodziennym byto podawane przynajmniej pi¢¢ porcji warzyw lub
OWOCOW;

8) co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.

§ 3. Do dnia 31 grudnia 2016 r. w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty moga by¢ stosowane grupy srodkow spozywczych oraz
wymagania, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze okreslone w przepisach, o ktérych mowa
w § 4.

§ 4. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup
srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach

zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1256).

§ 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2016 r.

! Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2



rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 17 listopada 2015 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1908).



